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Singuratatea

Singurdtatea este unul dintre cuvintele care nu ar trebui sa
existe.

Pentru cé este imposibil s fii singur.

Sunt atdtea fiinte pe paméint: oameni, animale, pasari,
insecte, plante etc.

Chiar de ar dispédrea totul intr-o clipd si ai rdmaéne singur,
incd te ai pe tine.

Asa cd te intreb: De ce iti ocupi mintea cu aceasta frica de
singurdtate? Nu mai bine Incerci sd descoperi motivele pentru
care ifi este teama sd fii singur?

Nimic si nimeni nu este garantat cd va fi mereu acolo s te
fereascd de singuratate. Singurul care poate face asta esti tu.
Daci vei intelege si vei accepta acest lucru, atunci vei putea
sd te bucuri din plin aldturi de cei care vor face parte din viata
ta §i nu vei mai sta mereu cu gandul cd, la un moment dat, vor
pleca si vei raimane iar singur.

Niciodata nu este prea tarziu si incerci sd ajungi la sursa

fricii de a fi singur i s o elimini putin céte putin.

Nu incerca sd rdmai in trecut. Indiferent prin ce experientd
neplédcuti ai trecut. S-a intdmplat in trecut. De ce rdmai agétat
de ea si te gndesti ca poate se va intdmpla din nou?

7| Suferinta — Adevar sau iluzie?



Asta-te va impiedica sa te bucuri de prezent.

Ag dori sa te intreb ceva. Tu nu ai refuzat niciodati pe
nimeni?

Nu ai decis niciodatd sa nu mai faci parte din viata cuiva?
Si, da, ai avut cele mai bune motive pentru a decide asta.
$i cu toate astea, tu, prin decizia ta, ai ficut acea persoani si
se simta singura.

Acum intelegi ce vreau sd spun? Oamenii au dreptul si
decida cu cine i vor petrece timpul. $i, mai ales, oamenii isi
pot schimba deciziile ori de cite ori simt nevoia. Nimic nu
dureazi la nesférsit. Singura persoana care iti va fi alituri in
fiecare clipa va fi propria persoand. Asa ci de ce iti este teama
de tine?

Atunci cand rdmai singur, riméi, de fapt, cu tine. Insi din
moment ce iti este teamd sd fii singur inseamni ci iti e teama
de tine.

Nu spun cd este mai bine sd fii singur decat alituri de
cineva. Nimeni nu stie ce e mai bine pentru tine in afari de
tine. Tu esti singurul care stie. Teama de singuritate, fird si
ne dim seama, ne este insuflati la tot pasul de posturile de
televiziune, de platformele sociale si asa mai departe. Poate ci
unii dintre noi se simt mai bine singuri. Insi ne l3sam afectati
de cei din jurul nostru. Chiar si familia noastrd uneori ne
afecteazd fird a realiza ci nu e nimic gresit daca la 20,25,30
de ani suntem singuri, adica fira a fi intr-o relatie. Adevirul e
cd nu suntem singuri. Cum am spus la inceput, nu putem fi
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singuri--Atunci, de ce,uneori suntem conditionati de cei din
jurul nostru? Ca e necesar sd fim impreund cu cineva?
De ce atunci cind prietenii, colegii de muncé, rudele aud ca
esti singur par atit de uimiti? In loc si te intrebe daca esti
singur sau Impreund cu cineva, de ce nu te-ar Intreba daca esti
fericit?

QOare nu asta ar trebui si conteze cel mai mult, sd fim
fericiti? Indiferent cad suntem singuri sau avem aldturi o
persoand, un animal, o pasdre, o planta etc.

Insd majoritatea dintre noi nici micar din teama de
singuratate, ci din cauza celor din jur aleg sé fie impreund cu
cineva.Asta, pentru a fi in rdnd cu lumea, cum se zice, decat
sa fim fericiti. Sa iti zic ceva important. Nimeni nu are dreptul
sa iti spund cum s alegi s fii fericit!

Important e sd fii fericit!

Si revenim la singurdtate. Ce inseamnd pentru tine
singurdtatea? Faptul cd esti acum singur? Faptul cd esti
impreund cu cineva, dar iti e teamd si nu ajungi singur?

Si le ludm pe rind. Esti singur acum. Poti sti cu adevdrat
daca vei fi singur peste o ord, o zi, o sdptimana?

Nu, nu poti sti. Insa iti spun eu sigur ci, gindindu-te la
singuritate tot timpul, de singurdtate vei avea parte. Cici ce
anume faci pentru a scipa de singurdtate? Tu ai alege o
persoand ca tine? O persoand care nu mai zambeste,
care nu se mai bucurd de viatd, cdci se simte singurd?
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Nu cred cd ai alege o.astfel de persoand. Atunci, te intreb eu,
dece te-ar-alege cineva pe tine?

Sd stii ¢ nu functioneazd gandirea: daci as fi impreuni cu
cineva, as fi cea mai fericitd persoani.

Intéi fii fericit si vei vedea cum, pe 14ngd faptul ci te vei
simti ‘minunat, vei atrage si persoane care si facid parte din
viata ta.

Apoi,faptul ca esti impreuna cu cineva, dar iti este teami s
nu ajungi singur.

La modul ideal, suntem Tmpreuna cu cineva pentru ci iubim
acea persoand, iar acea persoand este, la randul ei, cu noi
pentru cd ne iubeste. Cit timp noi continuidm si iubim
persoana de langd noi, nu avem niciun motiv si o parasim,
corect?

fnsa daca persoana aldturi de care esti decide si te
pardseascd nu Inseamnd cd a incetat sj te mai iubeascid?
In astfel de situatii, noi ar trebui si intelegem ce e mai
important pentru noi. Sd fim Impreuna cu cineva doar pentru
a elimina teama de singurdtate sau si fim impreuna cu cineva
pentru cd o iubim §i ea ne iubeste. E foarte important sa
realizdim ce ne face fericiti. Cici dacd pentru noi e mai
important sd fie cineva cu noi pentru a scipa de teama de
singurdtate decat pentru a ne iubi, atunci acea teami nu va
dispdrea niciodatd. Din contra, asa cum am mai spus, nu vei
putea sd te bucuri de prezent, cici tu vei fi mereu cu gindul ca
nu cumva sa ramaéi iar singur.
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Totul incepe cu tine. Tu esti. cel mai bun ajutor al tau.
Tu te intelegi cel mai bine. Stii ce te face fericit, ce iti place s
faci si ce nu. De aceea trebuie sd iti acorzi o foarte mare
importanta.

Dar ce se intdmpld dacd, dupd o perioadd, din diferite
motive, nu iti mai face plicere sa fii alaturi de persoana de
langa tine? Dacd, prin ceea ce face si spune, te deranjeazd?
Daci iubirea ta fatd de ea incepe si scada treptat?

Din teama de a ramane singur continui sd o accepti?
Chiar daca nu iti face bine?

Ceea ce iti voi spune in continuare va fi ceva mai dur, insa
trebuie sd iti spun pentru cd, se pare, oamenii nu sunt
constienti de acest aspect. Nu e corect ca sd fim aldturi de
cineva pentru a scépa astfel de singuritate. Noi ar trebui sa
alegem sa fim impreund cu cineva din simplul motiv ci iubim
acea persoand si dorim sd 1i oferim iubirea noastrd si felul
nostru de a fi. Dacd noi alegem s& fim impreund cu cineva
pentru a ne satisface noud nevoile si a ne rezolva temerile, in
cazul nostru fiind teama de singuritate, atunci asta inseamnd
ca ne folosim de acea persoani si nu este deloc frumos.

De aceea majoritatea relatiilor esueaza.

Ambii parteneri se folosesc unul de celdlalt pentru a-si
satisface nevoile si a-si Invinge temerile. Atunci cand iubim,
nu putem face asa ceva niciodata.
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Si indiferent ci e teama de singuratate sau orice altceva, tot
ce facem si tot ce alegem ar trebui sa fie din iubire, nu din
nevoia de a astupa goluri.

Insd cand toate in jurul nostru se intdmpla cu o viteza atat
de mare, noi suntem parca intr-o cursd contra cronometru si
uitdm s ne oprim si si vedem care e sursa deciziilor noastre.

Si ajungem 1in situatii in care regretdm deciziile luate si nu
intelegem de ce s-a intdmplat asa.

Fix de asta s-a intéfnplat.

Daca tu ai fi luat decizia din iubire, atunci, orice s-ar fi
intdmplat, nu te-ar fi afectat, cdci ai fi stiut cd mai mult de atat
nu ai fi putut face.

De aceea rog toatd lumea, chiar daci singuratatea ne apasa
si considerdm cd timpul se scurge rapid, si nu facem
compromisuri, cici ele ne vor face gi mai mult rau. Atit noua,
cat si celor din jur.

Dovada este lumea 1n care trdim. Din teama de singurétate,
cu totii facem atdtea compromisuri i purtim atitea masti
pentru a fi cit mai repede placuti de cei din jur, pentru a
elimina aceasti teami. insd singuritatea nu se elimind cu o
persoand sau doud, sau cate vrel tu. Singuritatea se elimind cu
schimbarea perceptiei despre ea.

Plus cd, purtind atitea mésti pentru a ne face cit mai repede
placuti, uitdm cine suntem noi, de fapt. Si In anumite situatii
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ajungem si ne mirim-de ce am putut zice sau face. Tocmai de
asta, pentru ca nu mai stim cine suntem.

Acum intelegi de ce spun ca singuritatea este o iluzie?

La fel ca tot ce ifi voi prezenta in aceastd carte gi care
contribuie la suferinta noastra. /

Ne lasim afectati de atitea suferinte, incit uitdm de
miracolul numit viata.

Viata noastrd nu rimane decét o cursd fard sfarsit pentru a
elimina aceste suferinte, o luptd cu fantome care nu vor
dispdrea, indiferent cu. ce am arunca citre ele.Asta este
suferinta, o ingiruire de fantome care poartd diferite nume.
Unul dintre ele este singurdtatea. Si cum poti invinge o
fantoma? E o singurd cale, si anume sd nu mai crezi in ea.
Cu cat credem mai mult, cu atat 1i ddm mai multd putere.

Acestea fiind spuse, dd-mi voie s iti prezint o alta laturd a
singuratitii, cea in care tu o doresti!

Da, ai auzit bine!

Aproape toti, la un moment dat, ne dorim si fim singuri.
S3 lasam totul deoparte. Partener, prieteni, locul de munca.
Uneori, ne-am dori sa lds3m totul si s fim doar noi. Este ceva
gresit? Cu sigurantd ci nu! Avem dreptul sd facem ceea ce
simtim ca ar trebui sd facem. fnsa daca facem lucrul #sta, s-ar
putea si deranjam foarte multe persoane, nu-i aga?

De aceea ezitim sé facem asta si continudm sd suferim in
ticere. Asta, pentru cid noi, oamenii, nu incercim sd ne
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intelegem unii pe altii. Noi, oamenii, ni realizam cat de diferiti
suntem-unii fatd de ceilalti.

Daca am incerca sa ne intelegem unii pe ceilalti, am sti cand
cineva are nevoie de o vorba buni, de timp, de singurdtate.
Insa noi, desi nu vrem sa recunoastem, considerdm ci stim ce
e mai bine pentru cei din jurul nostru. Nu, nu stim. Si daci
ne-ar spune cineva cum se simte cu adevirat, am ramane
socati si nu ne-ar veni a crede. Mai ales in relatiile din zilele
noastre. Evitdm s& spunem ce simtim. De ce? Pentru ci zi de
zi ne este dat de inteles ci partenerul nu ne cunoaste si nu ne
intelege. Si mai ales pentru ca, desi cu totii am avut perioade
cand am spus ceea ce ne dorim si ceea ce simtim, nimic nu
s-a schimbat! Ce ne di asta de inteles? Voi folosi o expresie
neplacutd, dar nu am de ales: oamenilor nu le pasi! Asta este
singurul adevdr. Oamenilor nu le pasi de cei din jurul lor.
Nu spun cé toti sunt asa, insa cu sigurantd sunt mai multi decat
cei cdrora le pasd. De aceea multi dintre noi isi doresc
singurdtate. Pentru cd nu se simt intelesi. Da, stiu ci vei spune:
de ce nu vorbesc si s spuni ce 1i deranjeazi? Ti-am explicat
mai sus si iti voi repeta. Oamenilor nu le pasa! Indiferent ci e
partenerul, ca e prietenul, cd e colegul de munci si asa mai
departe. Vietile noastre sunt atdt de aglomerate si suntem
mereu in goand dupd bani, dupa carierd, dupi fel si fel de
lucruri, incat nu mai existd timp pentru cei din jurul nostru.
Si tot noi suntem mirati de ce oamenii ne evita sau fac diferite
activitati fard noi. Tocmai din nevoia de a fi singuri sau cu
cineva care i infelege. Oamenii nu aleg si fie singuri din
egoism. Oamenii aleg s faci asta pentru ci nu sunt intelesi.
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Si, cu toate astea, continud sd traiasca asa, suferind in ticere
alaturi de cei din jurul lor. Multi vor spune: dar de ce continud
sd rdmand, dacd nu sunt intelesi?

Motive pot fi destule si nu suntem noi in masurd si fi
judecdm pentru alegerile lor. Noi putem doar s i1 intelegem.
Totusi, iti voi insirui cateva motive.

[ubire, obignuintd, confort, teama de singurétate, plus multe
altele. ’

Da, ai citit bine. De ce si-ar dori cineva sa fie singur, daci
ii este teama sa fie singur?

Repet, nimeni nu ar alege sa fie singur, dacd s-ar simti
inteles de cei din jurul lui. insa din pricina faptului ci nu
suntem intelesi, suferinta creste de la o zi la alta si, in functie
de rezistenta fiecdruia, unii cedeazi mai repede decat altii.
Si atunci, nimic altceva nu conteaza pentru ei decét o clipd de
singurdatate.

De fapt, nu este singuratate, ci lipsa celor care nu i1 inteleg.
Caci ei asta isi doresc, s nu mai fie in preajma acelor
persoane. in momentul dsta, ei uitd de teama de singuritate,
insa aceasta se va intoarce, iar ei vor reveni alaturi de cei care
nu i inteleg. Si ciclul se repeta.

Nu putem fi cu totii singuri, cdci nu asta e solutia. Daca am
incepe sd ne evitdm unii pe ceilalti, am tréi doar pentru a gisi
fel si fel de moduri ca s ne evitam. In schimb, hai s incercim
sd ne intelegem unii pe ceilalti, sd intelegem ca suntem diferiti
cu totii, iar ce iti face tie placere poate celuilalt nu ii face.
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Sa‘incercim sd observim si sd ascultim ce ne spun cei din
Jurul nostru.Da, stiu ¢3 poate va trebui si renunti la o parte din
timpul tdu, insd crede-mi ci fericirea ce o vei asterne n
sufletul celor din jurul tiu va face s merite. A crea fericire in
Jurul nostru ar trebui s3 fie principala noastra ocupatie. Si cum
putem face asta? Prin a incepe si ne intelegem unii pe ceilalti.

Cu totii avem dreptul la fericire. insd daci tu esti fericit, ce te
impiedica sd sprijini si pe altcineva pentru a fi si el fericit?

Nu vreau si fiu inteles gregit. Oamenii nu trebuie si faca
absolut nimic pentru noi! Asta o si dureze ceva péand sa
intelegem. Insi pana la sfarsitul cértii voi incerca si te aduc
mai aproape de aceastd intelegere.

Sa revenim la fantoma noastra pe numele Singuritate.

Citind pana acum, am aflat ci unii oameni nu doresc si fie
singuri, iar altii doresc. Insi, cum am incercat si va explic,
singurdtatea nu existd, cici nu poti fi singur niciodati.
Te a1 pe tine mereu.,

lar cel care isi doresc singuratatea... ati inteles ce isi doresc,
de fapt. Sa nu fie in preajma celor care nu ii inteleg.

Unii dintre voi veti spune: dar cum rimane cu cei care vor
singurdtate doar pentru a sciipa de jobul stresant sau de toate
activitatile de zi cu zi, care par a nu se sfrsi? Ei bine, aici
vorbim despre cu totul altceva.

Alci tu nu vrei sa fii singur, ¢i pur si simplu nu doresti si le
mai faci. Insa, te intreb, daca ajungi in astfel de momente in
care sa te simti coplesit nu inseamni cd exista un dezechilibru?
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